
HOE LANG GA JE DIE BESLISSING NOG UITSTELLEN ?

OM WAT AAN JE FIGUUR TE DOEN

OM STRESS EN FUTLOOSHEID WEG TE WERKEN

OM RUG-, NEK- EN KNIEPROBLEMEN TE VERBETEREN.

OM OSTEOPOROSE- DIABETES- EN HARTKLACHTEN TE VERMINDEREN

SAUNA • ZONNEBANK • HORECA • AFSLANKINGSPROGRAMMA’S • KINDERDANS • GROEPSLESSEN • SPINNING

CLUB POWER • POWERPLATE • FITNESS • SQUASH • ZUMBA • STEP • BBB • MASSAGES • TAE BO KICK FUN

Ben je nog niet overtuigd dat

fitness of verantwoord bewegen

goed is voor u? Wel dan stellen

wij voor dat u onze club eens uit-

test met 2 begeleide intake-sessies

met een fitnesscoach. Geen moei-

lijke toestellen of oefeningen. Een

uurtje en u bent een heel ander

persoon. Ook groepslessen of een

verkwikkende sauna behoren tot

de mogelijkheden. Bent u nog niet

overtuigd, stop je er gewoon mee

zonder enige verplichting of u profi-

teert van onze aantrekkelijke actie.

Beringersteenweg 11b • 3550 HEUSDEN-ZOLDER • Tel. 011/42.49.24 • info@hezo.be

OPEN: ma. - wo. - vr. : 10u - 23u., di. - do.: 9u - 23u., za.: 9.30u. - 18u., zo. 10u - 14u.

14 DAGEN
fitness en groepslessen

voor slechts €19
ACTIE GELDIG : HEEL DE MAAND FEBRUARI


