
nieuwe leden kunnen ons eenS uittesten

Beringersteenweg 11b • 3550 HEUSDEN-ZOLDER  
Tel. 011/42.49.24 • info@hezo.be

OPEN: ma. - wo. - vr. : 10u - 23u., di. - do.: 9u - 23u., 
za.: 9.30u. - 18u., zo. 10u - 14u. T h e  W e l l n e s s  C o m p a n y

www.hezo.be

zomeractie bij hezo

TEST 
ONZE 
power plate 	

sauna • zonnebank • horeca • afslankINGSprogramma's • kinderdans • groepslessen • spinning 
club power • powerplate • fitness • squash • zumba • step • BBB • massages • Tae Bo Kick Fun

Te lui, geen fut, teveel kilo’s, rug- knie- hartproblemen, ...

  Uw gezondheidsprobleem is onze zorg.
• 	 Een personal-coach zorgt voor een persoonlijk 
	 programma afgestemd op uw eigen doelstellingen.
•	 Dik of dun, jong of oud, sportief of niet sportief. 
	 Iedereen kan bij ons instromen. 
•	 Ons uitgebreide groepslesssenpakket op muziek voor 
	 zowel beginners als voor gevorderden zorgt ervoor 
	 dat iedereen op zijn eigen niveau lessen kan volgen.
•	 50-, 60-, 70-, 80-plussers en jeugd  
	 vanaf 16 jaar krijgen speciale aandacht.
•	 Wilt u individueel sporten dan kan dat ook nl. in 
	 onze fitness-ruimte die gericht is op zowel conditie- 
	 als krachttraining.
•	 Zeer ruime openingstijden.

Toestel zowel geschikt 
voor Fitness als voor 
revalidatie en anti cel-
lulitis. 20 minuten op 
een trillende plaat  = 
1.5 u. intensieve kracht
training. PowerPlate trilt 
je lichaam in conditie. 
 
Voor inlichtingen bel  
011-42 49 24 
vraag naar Danny

bon
-€35
Bij aankoop 

van 40 beurten 
Tae Bo, Step, 

BBB, Zumba of 
Powerplate

geldig tot 30/06/'10

bon
-€79
Bij aankoop 

van 
40 beurten 

fitness

geldig tot 30/06/'10

bon
-€120

Bij aankoop 
van 

jaarlid-
maatschap

geldig tot 30/06/'10

2 maanden met
4 WEKEN GRATIS

studenten €99
onbeperkt fitness en groepslessen: 
(BBB, Step, Kick-Fun, Squash, Spinning)

3 maanden met
6 WEKEN GRATIS

studenten €119 
onbeperkt fitness en groepslessen: 
(BBB, Step, Kick-Fun, Squash, Spinning)

Onze 
ruimtes zijn 

airco-
gekoeld

€119

€169


